
Хранителна информация 

Nestlé® NAN® A.R. 

Mляко против повръщане кърмачета от момента на раждане 

Хранителна информация 
на 100 г прахообразна 

субстанция 
на 100 мл готово 

мляко 

Енергийна стойност 2150 kJ/ 281 kcal 513 kJ/67 kcal 

Мазнини 26 g 3,6 g 

от които наситени мастни 
киселини 

6,3 g 0,8 g 

от които мононенаситени мастни 
киселини 

13,2 mg 1,7 mg 

от които полиненаситени мастни 
киселини 

4,7 mg 0,6 mg 

Арахидонова киселина 130 mg 17 mg 

Въглехидрати 59,9 g 7,8 g 

от които захари 38,6 g 5 g 

от които лактоза 38,6 g 5 g 

Нишесте 20,6 g 2,7 g 

Хранителни влакнини ≤ 0.5 g ≤ 0.065 g 



Белтъчини 9,8 g 1,27 g 

Сол 0,49 g 0,06 g 

Фосфор 205mg 27 mg 

Калий 555 mg 72 mg 

Натрий 195 mg 25 mg 

Хлорид 384 mg 50 mg 

Калций 350 mg 46 mg 

Желязо 5,3 mg 0,69 mg 

Цинк 5 mg 0,65 mg 

Йод 110 μg 14 μg 

Селен 30 μg 3,9 μg 

Мед 0,4 mg 0,05 mg 

Магнезий 51 mg 6,7 mg 

Манган 124 μg 16 μg 

Флуорид ≤514 μg ≤67 μg 

Витамин А 500 mcg RE 65 mcg RE 

Витамин D 13 μg 1,7 μg 

Витамин Е 11 mg TE 1,3 mg TE 



Витамин К 35 mcg 5,7 mcg 

Витамин C 77 mg 10 mg 

Витамин B1 (Тиамин) 0,45 mg 0,06 mg 

Витамин B2 (Рибофлавин) 1,3 mg 0,16 mg 

Ниацин 5,4 mg 0,7 mg 

Витамин B6 0,26 mg 0,03 mg 

Фолиева киселина 170 μg 22 μg 

Витамин B12 1,1 mcg 0,14 mcg 

Пантотенова киселина 2,5 mg 0,33 mg 

Биотин 11 mcg 1,4 mcg 

Линолова киселина 4,1 mg 0,53 mg 

α-линоленова киселина 500 mg 65,35 mg 

Холин 180 mg 23 mg 

Инозитол 36 mg 4,7mg 

L-карнитин 15 mg 2 mg 

Хром ≤72 μg ≤ 9,4 μg 



Молибден ≤ 20 mcg 2,61 mcg 

Таурин 32 mg 4,2 mg 

Нуклеотиди 15 mg 2 mg 

 


